Liperin Kinnulanniemessa tuoksuu tuore ruis-
leipd. Emdnta Maija Luostarinen on herdnnyt
kukonlaulun aikaan paistamaan leipaa, ruislei-
paa.

Ruisleivan tekeminen kuullostaa ldhes salatie-
teeltd, kun kuuntelee Maija-eménnén ja Liperin
Leipdpaiva ry:n puuhanaisten Pirkko Hyvarisen
ja Riitta Tiihosen hersyvan iloista rupattelua
ruisleivastd. Maijan leivinuunin edessa on uunia
odottelemassa liikkuneita leipia.

- Kun leipd kohoaa ja odottaa uuniin pistamista,
sanotaan, ettd leipa liikkkuu. Liikkumisessa syn-
tyy ruisleivdlle ominaiset arvet tai railot leivan
pintaan. Leipa ei ole oikeaoppiminen ruisleipa
ilman pinnan repeytymia. Siitd on varmasti ole-
massa joku direktiivikin, Pirkko Hyvarinen vink-
kaa iloisesti. Sanotaan niin, etta suutarin lapsel-
le ei ole kenkid. Tiedan, milta ruisleivan kuuluu
ndyttdd, mutta itse en varsinaisesti leivo leipda.

Mutta ennenkuin leipa alkaa liikkumaan on tai-
kina alustettava ja leivottava.

- Kun ruisleipataikinaa pyoritellaan ja leivotaan,
siitd pyordytetaan tallainen "tissi”. Sen jalkeen
leipddn joko painetaan kddenkuvio tai tapu-
tellaan leipatasaiseksi, Maija-eméanta opastaa
pilke silmdkulmassa.

Ei ole ihme, ettd ruisleipakursseille on kysyntaa.
Liperin Leipapaiva ry on jarjestanyt kolme ruis-
leipakurssia Joensuun Aikuisopiston tiloissa.
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- Kurssit ovat olleet ihan tdysia. Lisaksi olem-
me jarjestaneet kursseja tilauksesta ja kdyneet
kouluilla ja péivékodeissa leipomassa lasten ja
nuorten kanssa. Ainoa harmi on vain se, etta
kaikissa kouluissa tai paivdakodeissa ei ole enaa
omaa keitti6ta, jossa voisi harjoitella leipomista
ja ruuanlaittoa, toteaa Riitta Tiihonen. Kaikilla
on leivasta kokemusta. Jokaisella on tietoa ja
sanomista.

Ruisleivan ja leipomiskulttuurin yllapitamisen
lisdksi naiset haluavat pitaa ylla Liperin Leipapi-
tajan mainetta.

- Vaikka ruis on nosteessa, on olemassa huoli,
rukiinviljelyn jatkumisesta Suomessa, toteaa
Hyvarinen.

Liperissa on perinteisesti jarjestetty alkusyksyi-
sin Liperin Leipapaivd, jossa muun muassa kisa-
taan parhaimman ruisleivan leipojan tittelista.

- Huomasimme, ettd miten paljon on olemassa
sellaista kdytannontyotd, jota tehda Leipdpdivi-
en lisaksi. Esimerkiksi pyrimme saamaan Liperin
kauppoihin paikallisen leivdn myyntipisteita.
Osasta kaupoista sellainen jo 16ytyykin. Kun
ehdotin paikallista leipdd myyvalle kauppialle
yhtendistavaa hyllyetikettid, kauppias sanoi mi-
nulle, ettd leivat ostetaan alta aikayksikon ilman
jo nytkin, Tiihonen kertoo. Paikalliselle leivélle
on kysyntaa.

- Liperissa on parisenkymmentad julkileipojaa,

tiivistdd Maija-emanta. Julkileipoja tarkoittaa
kotileipuria, joka leipoo muillekin.

Mutta sitten takaisin itse asiaan eli ruisleivan
tekemiseen. Pirkko ja Riitta kaivat laukuistaan
myssyt ja essut esille. Pirkko on leivén taputte-
lun kannalla, Maija painaa leipdan kaden kuvi-
on.

- Kumpikin tapa on ihan yhta hyva. Anopillani
oli tapana sanoa, ettad "leivo sina liipin laapin,
kylld uuni kaunistaapi’, Maija kertoo. Jokainen
uuni on opeteltava.

- Kaikilla nykyajan ihmisilla ei ole tietotaitoa uu-
nin [ammittdmisesta tai ruuan paistamisesta lei-
vinuunissa. Siina olisi kurssit paikallaan. Toisaal-
ta monikaan ei ole tullut ajatelleeksi, etta leipaa
voi my0s paistaa sahkduunissa, Riitta jatkaa.

Kun tiedustelen vield Maijalta ruisleivan syda-
mestd, Maija vastaa, ettd jos sydanta ei muista
jattaa, ei maailma siihen kaadu. Silloin voi tehda
"jaakkokolmoset”.

- Jaakon ohjeen mukaan ruisleivdn sydameen
tarvitaan hunajaa ja ruisjauhoja seka aikaa kol-
mesta viiteen paivaa.

Liperin Leipdpdiva ry:n Leivan syrjdssa -han-
ketta on rahoittanut Joensuun seudun LEADER
-yhdistys.




